
   آیین نامه مسابقات بانوان :

 

 :وان مومی مسابقات بانقوانین ع

 .استفاده کند میزیپودر من ای عیاز ما تواندیکننده مشرکت  هر .1

 .ممنوع است  کنندهشرکت  یاضافه درهنگام اجرا لهیهرگونه وس ایدستکش  .2

 کنندهشووورکت فووورا دارد و هر گوووریمسوووا به  وووا مسوووا با  د نیووو درا دنینحووووه س وووا  پوشووو  .3

 قووادر دیوو داورهووا  ا نید و هووم  نوو مناسوود داشووته  اشوو  یهوواس ا  عووهوه  وور ترکووا   دیوو  ا

 . اشند  ا آن س ا  هاترکا  مناسد اجراکننده دنی ه د

 .ممنوع است  کیمناستیژ یهاجلو سته  پوشند کفش یهاکفش دیها  اکنندهشرکت  .4

سوووانتی متووور روی زانوووو  لنووود تووور  2هایی را  پوشوووند کوووه از ها  ایووود شووولوار کنندهشووورکت  .5

 ها و ترکا  زانو را   ینند.اوران  اید قادر  اشند تمام تاست ن اشد. د

 . لند ممنوع است  یشلوارها .6

 .ممنوع است  شر یو سو یهود دنیپوش .7

 . اشدهای ژیمناستیک و دو میدانی ممنوع میشلوار پوشیدن  .8

 الاتنووه شوورکت کننوودگان  ایوود پوشوویده  اشوود و پوشوویدن  نوود لایووه س ووا  و نیووز  رهنووه  .9

 . ودن ممنوع است 



در محوووا سوووازه مسوووا با  نیوووروی کمکوووی  کنندهشووورکت هنگوووام مسوووا به و زموووان اجووورای  .10

 .ن اید وجود داشته  اشد

و داورهوووا و  گووورید یهاکنندهشووورکت  وووه  زیووو آم نیترکوووا  تووووه  و زیووو آم نیتووووه  یاجراهوووا .11

 .تماشاکنندگان ممنوع است 

)  یاز شوووورکت در مسووووا با  رسووووم کنندهشوووورکت مث ووووت  ووووود   نوووو یدوپ یجووووهیاگرنت .12

 .شودیدوسال محروم م یور  او (  را ت یاستر

 .شودکنندگان  ر تسد قرعه کشی تعیین میشرکت ترتید اجرای  .13

آموووز  شوووند کووه  ووود داوران ایوون دو   ووش از مسووا با  توسووو فدراسوویون تعیووین می .14

  اشند.اند و از ورزشکارانی قوی میدیده

 

 قوانین بخش استقامت

 .شودمیها  ه ترتید  رگزار مسا به در این سازه -1

 میلی متر 33متر  ض امت میله  1.7متر  عرض  2.4میله  ارفیکس  ه ارتفاع  -1.1

 ارتفاع  رای آقایانسانتی متر  50سانتی متر ارتفاع  رای  انوان ورزشکار   40سکو  -1.2

 48متوور فاهووله  ووین دو میلووه  ضوو امت میلووه  55/0متوور   4/0میلووه پاراسووا  ووا ارتفوواع کووم  -1.3

 میلی متر 

 زمین هاف  تشک  اشگاه روی آسفاست  -1.4



 یلوو یم 48 لووهیضوو امت م لووه یدو م نیمتوور فاهووله  وو  55/0متوور ارتفوواع   1.4 -میلووه پاراسووا -1.5

 متر

ضووو امت  لوووه یدو م نیمتووور فاهوووله  ووو  /4متووور عووورض   1.2  متووور ارتفووواع 2.4 -موووانکی  وووار -1.6

 رمت یلیم  33ی لیم

  انوانشرایو  رای  -2

 روی میله  ارفیکس  ا دستانی هاف در  الاترین تاست   ر ش شکم  5 -2.1

 .سانتی متری که پاها روی سکو قرار گیرند 40پر  روی سکوی   30 -2.2

 شنا روی میله پاراسا  ا ارتفاع کم  20 -2.3

 .لانجز  ه هورتی که زانو زمین را سمس کند  30 -2.4

زانووو یووه سوومت میلووه پاراسووا. یووک دیووپس  یووک ترکووت  ووالا  ووردن  10دیووپس ترکیوود  ووا 10 -2.5

 زانو  یک دیپس  یک زانو...

 وووار  وووه  یموووانک یو هنووودوا  رو  وووین آو 5 یاجووورا) وووین آو روی موووانکی  وووار  15 -2.6

 ووین آو  15کووه  ییو هنوود وا  تووا جووا  ووین آواسف سووازه  دو وواره تکوورار ترکووت سوومت م وو 

 .(  ار هند وا  را انجام داده  اشد 3انجام شود و 

 مانکی  ار انگشتان پا  ه سمت  الا  ردن   ترکت 15 -2.7

 قسمت نهایی -3



 انگشتان پا  ه سمت مانکی  ار الا  ردن ترکت   20 -3.1

 وووار  وووه  یموووانک یآو و هنووودوا  رو نی ووو  5 یاجووورا)  وووین آو روی موووانکی  وووار 25 -3.2

آو  نی وو  25کووه  ییآو و هنوود وا  تووا جووا نیسوومت م وواسف سووازه  دو وواره تکوورار ترکووت  وو 

 .(  ار هند وا  را انجام داده  اشد 5انجام شود و

 زانو  ه سمت میله پاراسا ترکت  الا  ردن 15دیپس ترکید  ا  15 -3.3

 .لانجز  ه هورتی که زانو زمین را سمس کند 35 -3.4

 شنا روی میله پاراسا  ا ارتفاع کم 30 -3.5

سوووانتی متووور  وووه اووووری کوووه پاهوووا روی سوووکو قووورار  40سوووکو  وووا ارتفووواع پووور  روی  40 -3.6

 .گیرند

 روی میله  ارفیکس  ا دستانی هاف  ر ش شکم 8 -3.7

 گردد. رنده  ر اسا   هترین زمان از هر سه قسمت تعیین می -3.8

 

 

 

 

  


